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Damit auch Ihr Aufgabenheft Voltigieren (Nationale Aufgaben) wieder auf dem aktuellsten Stand ist, haben wir diese Anderungen in die

Ab dem 1. Januar 2011 gelten folgende, an das internationale Reglement angepasste, Anderungen/Ergénzungen:
entsprechenden Seiten eingearbeitet, sodass Sie diese austauschen, einkleben und/oder zuséatzlich einheften kénnen.

Aufgabenheft Voltigieren (Nationale Aufgaben) - Anderungen zum 1. Januar 2011

FNverlag der Deutschen Reiterlichen Vereinigung GmbH

Warendorf, im Dezember 2010




Freier Grundsitz

Hauptkriterien:
1. Balance in der Bewegung des Pferdes
2. Haltung

Richtwert 10,0:
Ausbalancierter und losgelassener Sitz mit Erfilllung der Formvorschrif-
ten der Armhaltung.

Richtwert 7.0:
Ubertriebene, stark sichtbare Schwingungen mit dem Becken bzw. in
der Mittelpositur.

Richtwert 5,0:
Einseitige Belastung der Ges&Bknochen, leichter Stuhlsitz, Abweichun-
gen von den Formvorschriften der Armhaltung.

Richtwert 4.0:
Extremer Stuhlsitz, GesaB verliert bei jedem Galoppsprung den Kontakt
zum Pferd.

Richtwert 3.0:
Extremer Spaltsitz

Abziige:
Bis zu 1 Punkt:
- unruhige Beinhaltung, Korrektur der Sitzposition

Druck: Januar 2011/Stand: Januar 2011 Voltigieren 131b

3. Fahne

Bewegungsbeschreibung

- beidbeiniges Aufknien beider
Unterschenkel diagonal zur
Wirbelsdule des Pferdes in
die Bankstellung (ca. 90 Grad
zwischen Oberkorper und
Oberschenkeln)

— die Arme sind leicht gebeugt,
die Schultern stehen Uber den
Griffen (Abb.1), die Blickrich-
tung ist geradeaus gerichtet

— gleichzeitig werden das rechte
Bein nach hinten oben und
der linke Arm nach vorn oben
ausgestreckt

— dabei bleiben Schulter- und
Beckenachse waagerecht und
annéhernd auf einer Hohe

— das Gewicht ist gleichméBig
auf dem rechten Arm und dem
linken Unterschenkel verteilt
(vom Knie bis zu den Zehen-
spitzen)

— die L&ngsachse des Voltigie-
rers entspricht der Ladngsachse
des Pferdes

- linke Hand, Arm, Schultern,
Riicken, rechtes Bein und den
FuB verbindet eine gleich-
maBig gebogene Linie Uber der
Horizontalen

Abbau:

— gleichzeitig werden die linke
Hand an den inneren Griff und
das rechte gestreckte Bein an
die AuBenseite des Pferdes
gefihrt

— Uber einen fllichtigen Armstitz
eingleiten zum Sitz vw direkt
hinter dem Gurt

Minderung der Ubungsqualitit

hartes, unkontrolliertes
Aufknien
Korrektur der Bankstellun

durchgedrlickte Arme

Ausstrecken des Beines nicht
direkt aus der Bankposition
ausgedrehtes Becken

Bein und Arm werden nach-
einander angehoben

ungleiche Gewichtsverteilung

nach innen oder auBen
verdrehte Langsachse

— Arm und Bein werden nach-

einander gesenkt

hartes, unkontrolliertes
Einsitzen

132 Voltigieren
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_< 6. Stehen

Anforderungen an die unterschiedlichen Klassen

Pflicht

igier-

Einzelvolti

Bewegungsbeschreibung

Aufbau:

— aus der Bank dicht hinter den
Gurt aufhocken mit hiftbreiter
paralleler FuBstellung

— die FuBsohlen sind gleich-
maBig belastet

— FuB-, Knie- und Hiiftgelenke
absorbieren die Galoppade
des Pferdes

— beide Hande I6sen sich gleich-
zeitig von den Griffen, der
Oberkérper richtet sich zigig
bis zur Senkrechten auf, der
Blick ist geradeaus gerichtet

Armhaltung:

— beide Arme werden gleich-
zeitig und gestreckt in Seit-
halte gefiihrt

— Schultern und Fingerspitzen
verbindet eine gerade Linie

— die Finger sind geschlossen,
die Handflachen zeigen nach
unten

— die Fingerspitzen erreichen
Augenhdhe

Abbau:

— Senken der gestreckten Arme
und ohne Unterbrechung
Wiedererfassen der Griffe

— der Oberkorper bleibt so lange
aufgerichtet, bis die Arme die
Huften passiert haben

- Verlagerung des Gewichts auf
beide Arme und mit gestreck-
ten Beinen in den Sitz direkt
hinter dem Gurt eingleiten

Minderung der Ubungsqualitét

— Korrektur der Hockposition

— Gewicht auf dem VorderfuB

— nacheinander L&sen der
Griffe

— zdbgerliches Aufrichten

— mangelhafte Aufrichtung

— Gleichgewichtsverlust

— Abweichungen von der
Formvorschrift

— Arme werden zeitlich versetzt
in Seithalte gefuihrt

— Unterbrechung der geraden
Linie im Ellenbogen oder
Handgelenk

— Abweichungen von der
Augenhéhe

— zdbgerliches, unterbrochenes
Abbauen

— hartes Einsitzen

142 Voltigieren
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_< 7. Flanke
Die Flanke setzt sich aus zwei Teilibungen zusammen, die unmittelbar

Anforderungen an die unterschiedlichen Klassen

Pflicht

igier-

Einzelvolt|

nacheinander geturnt werden mussen.

1.
Wende zum Seitsitz innen:

2.
Wende nach auBen:

Bewegungsbeschreibung

Teil

aus dem Sitz vw mit den
gestreckten Beinen nach
vorn ausholen
schnellkraftiger Rlickschwung
nach hinten oben

Abtauchen des Oberkdrpers
nach vorn unten, Gewichts-
verlagerung auf die Arme
wahrend der Aufwartsbewe-
gung des Rumpfes zum
Handstutz werden die Beine
geschlossen und die Arme
durchgedriickt

am hdchsten Punkt wird die
Hufte maximal gebeugt und
die gestrecktem Beine gleiten
parallel zum Gurt an der
Innenseite des Pferdes
entlang zum Seitsitz

die Huftachse bleibt parallel
zur Schulterachse des Pferdes
und wird erst zum Seitsitz
aufgedreht

Teil:

Uber den fliichtigen Winkelsitz
schnellkraftiger Rlickschwung
der geschlossenen Beine nach
hinten oben

Hufte und Schultern werden
synchron in Richtung auBerer
Griff gedreht

Minderung der Ubungsqualitat

Aus- und/oder Schwungholen
gegen Galopprhythmus

Abheben oder Nach-hinten-
Schieben des GesaBes
wahrend der Ausholphase

zu frlihes oder unzureichendes
Abtauchen des Oberkdrpers

mangelnder Armstutz
Hufte wird nicht maximal
gebeugt

Hufte wird zu frih gedreht
harte, unkontrollierte Landung

Beine schwingen nachein-
ander

144 Voltigieren
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\

Felgaufsprung von innen zum Rickwaértssitz auf den Hals

Hauptkriterien:
1. Koordination der Felgbewegung
2. Hohe und Lage des Schwerpunktes

Richtwert 10,0:
Ohne Abweichungen von der Optimalform laut Bewegungsbeschrei-
bung.

Richtwert 7,0:
Felgaufsprung vor den Gurt rw um eine nicht horizontale Achse auf
Griffhdhe.

Richtwert 5,0:
Aufsprung vor den Gurt rw Uber den fllichtigen AuBen- oder Innensitz,
Rollachse annghernd um eine vertikal stehende Achse.

Abzlige:

1 Punkt:

— auBeres oder inneres Bein befindet sich bei der Landung auf dem
Hals hinter dem Giriff (nicht an der Schulter des Pferdes)

2 Punkte:

— Mitgaloppieren bei Ausfiihrung aus dem Bodensprung

Druck: Januar 2011/Stand: Januar 2011 Voltigieren 151

2. Rolle vorwarts von der Kruppe zum Sitz vorwarts auf

dem Hals

Bewegungsbeschreibung

Ausgangsposition:

— Aus dem Knien vw auf der
Kruppe stlitzen beide Hande
parallel zueinander flach auf-
gesetzt auf dem Pad oder der
Kruppe

Rolle:

— der Korperschwerpunkt wird
Uber die Hande verlagert, so
dass ein Schwerkraftmoment
das Rollen einleitet

— der Kopf bleibt in der Linie der
Wirbelsdule

— die Wirbelsaule des Voltigierers
folgt der Wirbelsaule des
Pferdes

— die Beine sind nach dem
Abdruck von der Kruppe
gestreckt und gegréatscht

— die Hande ergreifen die Griffe
nachdem die Beine vor dem
Gurt sind und sich der Ober-
kérper nahezu senkrecht
befindet.

Endposition:

Korrekter, aufgerichteter Sitz

vorwarts

— Blickrichtung geradeaus

— Beine an der Schulter des
Pferdes angelegt

Minderung der Ubungsqualitit

— Hande nicht parallel aufgelegt

— Kopf wird zur Seite gelegt,
rollen Uber eine Schulter

— die Langsachse des Volti-
gierers folgt nicht der Léngs-
achse des Pferdes

— die Hande suchen Halt bevor
sich die Beine vor dem Gurt
befinden

152 Voltigieren
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Bewertungsbogen fiir Einzelvoltigieren

Technikprogramm
Datum:
Name: Jahrgang:
Verein: Plerd:
Start-Nr.: Longenfuhrer/in:

Zeit fur das Technikprogramm — 1:00 Minute:
Technikprogramm

Rolle vw von
Felgaufsprung Standspagat Liegestiitz der Kruppe zum
von innen und aufen Stehen sw gestiitzt sw Sitz vw auf dem Hals
Gestaltung (max. 10,0) x3 =
Ausfiihrung (max. 10,0) x1 =
Pferdenote x1 = Notensumme Technikprogramm =

: 10 = vorlaufige Endnote =

|Abzige von der vorlaufigen Endnote =

Endnote 8

Richter A BO C O (vitte ankreuzen!)

Kiirzel
G =fehlender Galoppsprung

L = harte Landung auf dem Pferd

W = Wiederholen

Z = Zusammenbrechen einer Ubung

(Unterschrift)

Bestell-Nr. 6448 — Stand: 1.1.2011 © FNveriag der Deutschen Reiterlichen Vereinigung GmbH, Warendor.
Nachdruck oder sonstige Zwecken verboten werden ot
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s

Formblatter

- Technikprogramm

igieren

Bewertungsbogen Einzelvolt

V

Formblatter

Bewertungsbogen Einzelvoltigieren - Technikprogramm und Kiir

Bewertungsbogen fiir Einzelvoltigieren
Technikprogramm und Kiir

am: D
Name: Jahrgang:
Verein: Pferd:
Start-Nr.: L
: Zeit fir das Technikprogramm  1:00 Minute
Leistungsklasse S O Zeit fir die Kur — 1:00 Minute
Technikprogramm:
Rolle vw von
Felgaufsprung Standspagat Liegestiitz der Kruppe zum Summe
von innen und auRen Stehen sw gestiitzt sw riicklings Sitz vw auf dem Hals
Gestaltung (max. 10,0) x3 =
Ausfiihrung (max. 10,0) x1 =
Pferdenote x1 = Notensumme Technikprogramm =
: 10 = Note Technikprogramm =
Kiir:
Schwierigkeit x2 =
Gestaltung x1 =
|Ausfiihrung x3 = Notensumme Kiir S
Pferdenote =
Notensumme
Té::_n_ Pferdenote =
7 : 7 = Note Kir E
Notensumme Technikprogramm und Kir =
: 2 = vorlaufige Endnote =
/Abziige von der Endnote =
Endnote =
Richter AO BO C O (bitte ankreuzenyy ~ Kur/Schwierigkeit Kirzel
HS x13 S x09 Mx04 G =fehlender Galoppsprung
L = harte Landung auf dem Pferd
(Es zhlen nur di W = Wiederholen
10 teile) 7 = einer Ubung
(Unterschrift)
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